Pomoz dziecku wybrac
szkote srednia

punktem zwrotnym w dalszej karierze edukacyjnej kazdego
ucznia. W okresie rozwoju dziecka jest normalne, ze nie wie
ono czego pragnie, dokad zmierza, kim ma by¢. Potrzebuje
czasu na odnalezienie drogi i tego, czym chce sie zajmowac
w dorostym zyciu. Nie mozna zatem wymagaé¢ od dziecka,
aby podjeto samodzielnie decyzje, kim chce by¢ w
przysztosci i w jakim kierunku bedzie podazaé¢. Nie mozna
jednak narzuca¢ mu sciezki edukacyjnej, ktéra bardziej jest
zgodna z preferencjami rodzica niz dziecka.

Jak wspiera¢ dziecko w wyborze szkoty

Zdarzajg sie dzieci, choé¢ to rzadkos¢, ktoére na etapie konczenia
szkoly podstawowej wiedzga, co chca robié¢, gdzie uczy¢ sie dale;.
Najczesciej na tym etapie dziecko nie ma jeszcze w petni rozwinietych
struktur modzgowych odpowiedzialnych za ustalanie priorytetow,
przemyslenia i racjonalne podejmowanie decyzji popartych
argumentami za i przeciw, autorefleksji i pogtebionego wnioskowania.



Choc¢ nastolatek potrafi zaskoczyé spostrzegawczoscig i
pomystowosciag, nie posiada jeszcze tak rozbudowanych
mechanizméw myslenia jak dorosli. Dlatego nastolatek potrzebuje
wsparcia rodzicow i innych dorostych w podjeciu tak waznej decyzji
dla jego przyszitosci.

Pamietaj, ze wypowiedzi typu: ,ldz do tego liceum, jest najlepsze w
miescie”, ,Ja Cie widze wytgcznie w szkole budowlanej, sam wybratem
ten zawdd i nie zatuje”, ,Nie idz do ogdlniaka, to Ci nie da zadnego
konkretnego zawodu” albo ,Handel? Sta¢ Cie na wiecej! Zadnej szkoty
branzowej!” nie pomoga ani dziecku, ani waszej relacji teraz i w
przysztosci. Mowigc tak, podejmujesz decyzje za dziecko, nie dajgc
mu szansy wyboru. By¢ moze sam bytes(-as) w ten sposob naktoniony(-
a) do wyboru szkoty czy zawodu, w zwigzku z tym bedziesz unikac
ukierunkowania dziecka, moéwigc: ,To Twoja decyzja, nie moja, Ty
bedziesz chodzi¢ do tej szkoty, nie ja — nie wirgcam sie”, ,Nie chce,
abys miat do mnie pretensje, jak ja do wkasnych rodzicéw, wiec nie chce
udziela¢ Ci rad”, ,To Twoje zycie, Twoja przysztos¢, nie bede w to
ingerowac. Zresztg co ja wiem, tyle sie zmienito od czasu, kiedy sama
chodzitam do sredniej szkoty. Poszukaj sam w Internecie opinii o
szkotach”.

Bywa tez, Zzedecyzja znajomycho wyborze konkretnej
szkoty przektada sie na decyzje dziecka. Dzieje sie tak, poniewaz
dziecko odczuwa lek przed nowymi znajomosciami, boi sie rozitaki
z kolegami. Warto z dzieckiem porozmawiac o tym, Ze zmiana szkoty
nie oznacza zerwanie wiezi z bliskimi osobami.

Zadaniem rodzica nie jest podejmowaniem decyzji za dziecko,
choc¢by byt to trafny wybér, ale rowniez nie powinno sie pozostawiac
dziecka samemu sobie — z lekiem, w osamotnieniu, z poczuciem
bezradnosci. Zadaniem rodzica, w oparciu o wiedze na temat dziecka,
jest wskazaé mu kilka mozliwych kierunkéw i przeprowadzi¢ przez



trudny moment podejmowania pierwszej, samodzielnej i waznej
decyzji zyciowe,.

Kiedy wybrac szkole srednig

Proces wyboru szkoty sredniej wymaga czasu. Nie zostawiaj zatem
rozmow na ten temat na ostatnia chwile. Nie zaczynaj ich w 8 klasie,
tuz przed egzaminem. Warto o tym pomysle¢ wczesniej i rozmawiac
z dzieckiem najlepiej od 6 klasy. Ponizej dowiesz sie, jak to zrobic.

Czym kierowa¢ sie w wyborze
przysztosci dziecka

W  pierwszej kolejnosci obserwuj dziecko. Od czasu do
czasu przeprowadzaj analize jego osiggnie¢ pod katem: gotowosci
na wysitek edukacyjny, mozliwosci intelektualnych, ocen =z
poszczegoblnych przedmiotow, zdolnosci, zainteresowan i hobby,
temperamentu (spokojny — aktywny, praca w grupie — samodzielne
wykonywania zadania), stanu zdrowia. Sprawdz mocne strony i



predyspozycje dziecka, np. za pomocg testow on-line
na indywidualni.pl.

Po drugie zachecaj do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych,
pozwalaj doswiadczac udziatu w réznych aktywnosciach, bgdz w tym
obszarze modelem dla dziecka, pokazuj, jak mozna w ciekawy
sposoéb spedzac czas wolny.

Po trzecie przedstawiaj dziecku, na czym polega proces wyboru i
podejmowania decyzji. Wspdlnie 2z dzieckiem trenujcie te
kompetencje, w granicach rozsgdku pozwalaj dziecku na
inicjonowanie procesu wyboru i podejmowanie samodzielnych
decyzji, rzeczowo rozmawiaj z nim, jesli podjeta decyzja okaze sie byc¢
chybiona. Wspdlnie zastandéwcie si¢, jak mozna to zrobic¢ inacze;.

Po czwarte wierz w swoje dziecko, pomagaj mu w odkrywaniu swoich
mocy, wzmachiaj jego poczucie wiasnej wartosci — to pomaga w
trudnych chwilach i utatwia podejmowanie dobrych decyzji.

Mocne i stabe strony dziecka

Prowadz rozmowy z dzieckiem... o nim samym. Omawiajcie jego
mocne i stabe strony od poczatku edukacji — jakie sg jego
umiejetnosci, wiedza, cechy, cele i wartosci. Mozecie skorzysta¢ z
testow na indywidualni.pl. Ustalcie liste przedmiotéw, w ktorych
dziecko czuje sie najlepiej, a ktorych nie lubi sie uczyé, co od
zawsze byto w jego kregu zainteresowan i je pasjonowato, a co
nudzito. Przeanalizujcie zajecia dodatkowe, na ktére dziecko
chodzito: ktore go pochtaniaty, a ktore byty szybko porzucane. Ponizej
znajduje sie lista pytan, na ktore warto wspdlnie z dzieckiem szukac¢
odpowiedzi.


https://indywidualni.pl/
https://indywidualni.pl/

Pytania o zainteresowania:

« Co lubie robic?

« Co mnie ciekawi?

. Jak spedzam wolny czas?

. Jakg aktywnos¢ wybieram dla siebie?

Pytania o umiejetnosci:

« Czy mam jakie$ uzdolnienia, talenty?
. Co potrafie zrobi¢, wykonac?
« Z czym sobie radze?

Pytania o wiedze:

. Cowiem?
. W jakich przedmiotach jestem dobry(-a)?

Pytania o cechy:

. Jaki jestem? (cechy psychologiczne np. inteligencja, charakter,
temperament oraz fizyczne np. sita, kondycja fizyczna, wyglad,
wzrost, stan zdrowia)

Pytania o cele i wartosci:

. Co jest dla mnie wazne?

« Do czego dgze?

« Na czym mi zalezy?

. Jaki jest poziom moich aspiracji, ambicji?

Pomysty na wyboér szkoty

Bardzo przydatne w wyborze szkoty sg informacje o placéwkach,
zawodach i rynku pracy.



Przeanalizujcie z dzieckiem mape (lokalizacja) i strukture szkolnictwa
ponadpodstawowego (obecnie to: liceum ogdlnoksztatcgce, technikum,
szkota branzowa | i |l stopnia). Zapoznajcie sie z oferta
szkoty (kierunki, dodatkowe uprawnienia), zasadami rekrutaciji.
Zdobadzcie informacje na temat zdawalnosci egzamindéw, ktore
Swiadczg o poziomie nauczania w szkole. Z lokalizacjg szkoty wigzg sie
dojazd i1 koszty nauki — te rowniez wezcie pod uwage. Przydatne
informacje  znajdziecie na  stronach internetowych  szkot.

Wasza uwaga powinna skupi¢ sie takze na pytaniach dotyczacych
samego zawodu, a dokitadnie czynnosci i zadan zawodowych,
wymagan zdrowotnych, co do wyksztatcenia i warunkow pracy. Takie
wiadomosci przydadzg sie podczas rozwazania propozycji technikum
czy szkoty branzowej. Dobrym zrédiem informacji sg rzetelne strony,
takiej jak np. INFOdoradca+.

Szczegolng grupa informaciji zewnetrznych moga sie
okaza¢ wiadomosci o rynku pracy, a doktadnie, co sie na nim dzieje,
jakie wymagania on stawia, jaki rynek pracy interesuje nasze dziecko.
My dorosli wiemy, w oparciu o nhasze wtasne doswiadczenia, ze rynek
pracy jest zmienny, wiec wymaga od cztowieka aktywnosci, zaradnosci,
statego rozwijania zasobow wtasnych kompetencji, wiedzy i
umiejetnosci. Podczas rozmowy o tym z dzieckiem przydatne okazac
sie mogg takie strony, jak Mapa Karier, e-ZAMEK.pl.

Skorzystajcie z pomocy doradcy zawodowego w okresleniu
predyspozycji zawodowych dziecka.

Rodzicu, pamietaj, ze o wyborach zyciowych Twojego dziecka
nalezy rozmawia¢, poddawac je weryfikacjom i konfrontacji. Wybor
oznacza kontakt ze wszystkimi mozliwosciami dostepnymi w
danym momencie.


https://mapakarier.org/
http://www.e-zamek.pl/

Na ponizszych stronach znajduje sie wiecej przydatnych informacji dot.
wyboru szkoty, predyspozyciji:

. WybieramSzkole.pl

. Portal edukacyjny Perspektywy

. Barometr Zawodow

. TAK, ZDAM! - kalkulator punktow
. 16 Personalities - test osobowosci

Zrodta:

e Jak madrze wybiera¢ i wspierac? Poradnik dla rodzicéw i kandydatow do szkot
ponadpodstawowych na rok 2019/2020, UMS Warszawa - Biuro Edukacji, Warszawa 2019.

e Pomagam mojemu dziecku wybra¢ zawdd i szkote ponadgimnazjalng, Broszura dla
rodzicow, KOWEZiU, Warszawa.


https://www.wybieramszkole.pl/
http://perspektywy.pl/portal/
https://barometrzawodow.pl/
https://takzdam.pl/kalkulator-punktow/
https://www.16personalities.com/pl

